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ARRAIGO 

Es una vía de regularización para personas que ya están viviendo en España de 
forma irregular (sin papeles). 

Permite a una persona en situación irregular obtener un permiso de residencia (y 
en muchos casos también de trabajo) si demuestra que tiene vínculos reales con 
el país o una integración efectiva. 

 

TIPOS DE ARRAIGO 

5.1 Arraigo sociolaboral 

Es una autorización de residencia temporal que pueden solicitar los extranjeros 
que se encuentren en España durante un período mínimo de dos años 
consecutivos y cuenten con uno o varios contratos de trabajo.  

Dirigida a: aquellas personas extranjeras que cuenten con uno o varios contratos 
de trabajo que garanticen al menos el salario mínimo interprofesional o el salario 
establecido en el convenio colectivo aplicable. 

Requisitos generales: carecer de antecedentes penales, no tener prohibida la 
entrada al país, haber residido al menos 2 años continuados en territorio español, 
no tener la condición de solicitante de protección internacional en el momento de 
la presentación de la solicitud ni durante su tramitación. 

Duración: 1 año. 

Computa para nacionalidad española: sí. 

 

5.2 Arraigo Socioformativo  

Este es un permiso de residencia temporal que se concede a extranjeros en 
situación irregular que ya están cursando o que están matriculadas en una 
formación en España. 

Dirigida a: aquellas personas extranjeras que tengan al menos 2 años continuados 
en el país y estén matriculadas o cursando una formación. 

Requisitos generales: estar matriculado o estar cursando una formación referida 
en los artículos 52.1.b) y 52.1.e) 5º del Real Decreto 1155/2024 (RLOEX), no tener la 
condición de solicitante de protección internacional en el momento de la 
presentación de la solicitud ni durante su tramitación. 

Duración: 1 año. 

Computa para nacionalidad española: sí. 
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5.3 Arraigo Social  

Es una autorización de residencia temporal por circunstancias excepcionales que 
se podrá conceder a aquellos extranjeros que se hallen en España durante un 
período mínimo de dos años y tengan vínculos familiares en España o puedan 
justificar que están integrados en la sociedad española a través de un informe de 
integración social que podrá emitir la Comunidad Autónoma.  

Dirigida a: aquellas personas que tengan al menos 2 años continuados en el país y 
que cuenten con un informe de integración o bien tenga vínculos con familiares en 
España. 

Requisitos generales: pruebas que acrediten haber estado en territorio español los 
años establecidos, acreditación de vínculos familiares o informe de integración. 

Duración: 1 año. 

Computa para nacionalidad española: sí. 

 

5.4 Arraigo Familiar 

Es una autorización de residencia temporal por circunstancias excepcionales que 
se podrá conceder a personas extranjeras, en los siguientes casos:  

Cuando se trate de padre o madre, o tutor de un menor, nacional de otro Estado 
miembro de la Unión Europea, del Espacio Económico Europeo o de Suiza, 
siempre que al solicitar acredite residir en territorio nacional, tener a cargo al 
menor y convivir con éste o esté al corriente de sus obligaciones paternofiliales. 

Ser quien preste apoyo a una persona con discapacidad, que sea nacional de otro 
Estado miembro de la Unión Europea, del Espacio Económico Europeo o de Suiza, 
para el ejercicio de su capacidad jurídica, siempre que la persona solicitante sea 
su familiar, tenga a cargo a la persona con discapacidad y conviva con ella. 

Dirigida a: familiares ciudadanos de otro país miembro de la Unión Europea, del 
Espacio Económico Europeo o de Suiza. 

Requisitos generales: encontrarse en España, no se requerirá ninguna 
permanencia mínima en el territorio nacional, y no tener la condición de 
solicitante de protección internacional en el momento de la presentación de la 
solicitud ni durante su tramitación. 

Duración: 5 años. 

Computa para nacionalidad española: sí. 
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5.5 Arraigo de Segunda Oportunidad 

El arraigo de segunda oportunidad es una nueva modalidad de autorización de 
residencia introducida en la reforma del Reglamento de Extranjería de 2025. Está 
dirigido a personas extranjeras que en el pasado tuvieron una residencia legal en 
España, pero que por distintas razones no han podido renovar su autorización de 
residencia. 

Dirigida a: personas que hayan sido titulares de una autorización de residencia, 
que no hubiera sido otorgada por circunstancias excepcionales en los dos años 
inmediatamente anteriores a la fecha de presentación de la solicitud, y cuya 
renovación no se hubiera producido por motivos distintos a razones de orden 
público, seguridad y salud pública. 

Requisitos generales: encontrarse en España y no tener la condición de solicitante 
de protección internacional en el momento de la presentación de la solicitud ni 
durante su tramitación, carecer de antecedentes penales en España, documento 
que acredite al menos dos años de permanencia continuada en España (padrón, 
facturas, citas médicas, etc.) y autorización de residencia previa. 

Duración: 1 año. 

Computa para nacionalidad española: sí. 

 


